= = UNAM

- Yy UNIVERSIDAD DEL

‘ ' ATLANTICO MEDIO

Guia Docente

Psicologia Aplicada a los Cuidados de Salud

Grado en Enfermeria
MODALIDAD PRESENCIAL

Curso Académico 2024-2025



= = UNAM

WS W universipAD DEL
WP ATLANTICO MEDIO

Indice

RESUMEN
DATOS DEL PROFESORADO

REQUISITOS PREVIOS

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA
CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACION

BIBLIOGRAFIA

Pagina 2 de 10



= = UNAM

W Wy eRsipAD DEL
WP ATLANTICO MEDIO

RESUMEN
Centro Universidad del Atlantico Medio
Titulacién Grado en Enfermeria
Asignatura Psicologia Aplicada a los Cuidados de Salud
Caracter Formacién Basica
Curso 1¢
Semestre 2
Créditos ECTS 6
Lengua de imparticidn Castellano
Curso académico 2024-2025

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura Yolanda Castellote Caballero

Correo Electronico yolanda.castellote@atlanticomedio.es
Tutorias De lunes a viernes bajo cita previa
Responsable de Asignatura Andrés Garcia Gutiérrez

Correo Electronico andres.garcia@pdi.atlanticomedio.es
Tutorias De lunes a viernes bajo cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE TiTULO

Conocimientos y contenidos

CONS3

Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la
confidencialidad y el secreto profesional. (APARTADO 3 ORDEN CIN/2134/2008)

CON14

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de
salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones
adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. (ANEXO ORDEN CIN/2134/2008)

Competencias

com7

Conocer e identificar los problemas psicolégicos v fisicos derivados de la violencia de
género para capacitar al estudiante en la prevencidén, la deteccién precoz, la asistencia,
y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de violencia. (ANEXO ORDEN
CIN/2134/2008)
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

UNIDAD DIDACTICA I: Introduccién y fundamentos del comportamiento humano:
e Tema 1: Introduccién a la psicologia.
e Tema2: Fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del comportamiento
humano.
UNIDAD DIDACTICA II: Desarrollo humano y procesos psicolégicos basicos:
e Tema 3: Psicologia del ciclo vital humano.
e Tema 4: Procesos psicoldgicos basicos y sus alteraciones |: conciencia,
percepcién, atencion y memoria.
o Tema 5: Procesos psicologicos basicos y sus alteraciones Il: pensamiento,
lenguaje, motivacion, emocién y conducta motora.
UNIDAD DIDACTICA lIl: Aspectos psicolégicos implicados en las conductas de
salud y enfermedad:
¢ Tema 6: Conducta de salud y enfermedad.
e Tema 7: Personalidad y el continuo salud-enfermedad.
o Tema 8: Estrés, ansiedad y estrategias de afrontamiento.
e Tema 9: Dolor, calidad de vida y muerte.
UNIDAD DIDACTICA IV: Psicologia en los cuidados de salud:
e Tema 10: Aspectos psicologicos de la hospitalizacion.
¢ Tema 11: Relacion entre profesional sanitario y paciente.
¢ Tema 12: Comunicacion terapéutica.
UNIDAD DIDACTICA V: Salud y condiciones de trabajo del profesional de la
salud:
e Tema 13: Salud laboral en el ambito sanitario.

¢ Tema 14: Factores de riesgo psicolédgico del profesional de la salud.

CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1.
Semanas 1-3.

Unidad 2.
Semanas 4-7.
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Unidad 3.
Semanas 8-11.

Unidad 4.
Semanas 12-14.

Unidad 5.
Semanas 15-17.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA

PORCENTAIJE DE

PRESENCIALIDAD

Clases programadas sincronas, clases de caracter

- e 40 100%
expositivo y practico
Resolucién de ejercicios 20 100%
Tutorias, individuales y/o grupales, y seguimiento
. v/ogrup ysee 6 33.33%
con apoyo virtual
Estudio individual y trabajo auténomo 84 0%
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EVALUACION
SISTEMAS DE EVALUACION MiNIMO MAXIMO
Prueba de evaluacion final 60 80
Ejercicios y trabajos 20 40
TOTAL 80 120

Criterios desarrollados de evaluacion
Prueba de evaluacion final 8 puntos
e Prueba tedrica con preguntas tipo test y/o de respuesta corta y/o a desarrollar
sobre los contenidos tedricos de la asignatura. En el caso de las preguntas tipo
test, se introducira el factor de correccién del azar a la hora de puntuar (criterios
que se detallan en el documento “normas de correccion preguntas tipo test”).
Ejercicios y trabajos 2 puntos
e Entrega de un trabajo de tematica a concretar por el profesor.

Sistemas de evaluacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0 —4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencidn de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido

una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20
alumnos o fraccién.
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Criterios de Calificacion

Se aplicara el sistema de evaluacion continua, donde se valorard de forma integral los
resultados obtenidos por el estudiante, mediante los criterios de evaluacidn indicados,
siempre que, el alumno haya asistido, como minimo, al 80% de las clases.

En el caso de que los alumnos asistan a clase en un porcentaje inferior al 80%, el alumno
no podra presentarse a la convocatoria ordinaria.

Si el alumno no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurara como “No
Presentado” en actas, dado que, aprobar el examen tedrico-practico es condicién basica

para aprobar la asignatura.

Si el alumno no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecera el porcentaje
correspondiente a la calificacidon obtenida en la prueba.

Los alumnos podrdn examinarse en convocatoria extraordinaria atendiendo al mismo
sistema de evaluacién de la convocatoria ordinaria.

La nota de los trabajos desarrollados durante el curso se guardara para el resto de las
convocatorias asociadas a la presente Guia Docente.
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